
❍  KÄSE-SCHINKEN CROISSANT  
     mit BIO-Gouda und luftgetrocknetem 
    Schinken aus dem Bergischen  
    vom Metzger Kleinjung                             6,90 
 

❍  FRANZÖSISCH 
     Ein Buttercroissant, zwei Scheiben Baguette, 
     BIO-Butter, BIO-Honig von Paul Müller 
     oder hausgemachte Konfitüre                7,90 
 

❍  GUTEN MORGEN 
      Ein Brötchen, ein Buttercroissant, BIO-Butter, 
     eine Scheibe Emmentaler, eine Schei  be  
     luftgetrockneter Schinken vom  
     Metzger Kleinjung aus dem Bergischen  
     und hausgemachte Konfitüre              9,90 
 
❍ PORRIDGE (vegan) 
     mit gebackenen Bananen, Cranberries, 
     crunchy Zimt-Schoko-Granola, 
     und Schoko-Sauce (vegan)             8,90 
 

❍ VEGANER MÖHRENLACHSBAGEL 
     mit veganem Kräuter-Frischkäse, Gurke, Dill  
     und hausgemachtem Möhrenlachs            9,90 
 

❍ EVERY MONTH SPRING BAGEL 
    Sesambagel mit veganem Kräuterfrischkäse, 
    Tomate und Mozzarella, grünem Blattsalat  
    und hausgemachtem Pesto            10,90 
 

PANCAKES  
❍  mit Banane und hausgemachter  
     Schokosauce (vegan)                              9,90 
❍   mit BIO-Ahornsirup, Puderzucker  
      und frischen Früchten            11,90 
❍   zusätzlich mit krossem Bacon       +    2,50 
 
GRILLED SANDWICH  
mit Vollkorntoast... 
❍  Ziegenkäse, hausgemachtem Hummus,  
     Tomatenscheiben und Kräutern              7,90 
❍  mit BIO-Gouda, saurer Gurke,  
     Maple bacon und Sriracha Mayo            7,90 
 

BRIOCHE SANDWICH  
❍  mit Räucherlachs, Gurke, Dill, BIO-Ei  
und Sriracha-Mayo                  12,90 
 

  

BIO EIERLEI VOM HOF ALPERMÜHLE 
Rührei bereiten wir immer aus 3 BIO-Eiern zu  
und servieren sie mit 2 Scheiben Baguette  
und BIO-Butter 
❍ Rührei natur                              7,90 
❍ mit Bacon                                  9,90 
❍ mit Tomate, Basilikum & Mozzarella           10,90 
 
 
❍ VEGANE AVOCADO SCHNITTE 
    Geröstetes Krustenbrot mit Guacamole, 
    Baby-Spinat, pickled red onions, Sesam,  
    Tomaten und Balsamico                 11,90 
    zusätzlich mit zwei BIO-Spiegeleiern    +    3,90 
    zusätzlich mit Bacon       +    2,50 
 
❍  WASCHTAGSESSEN 
     2 BIO-Spiegeleier auf Krustenbrot  
     mit hausgemachtem Ketchup,  
     einer Scheibe BIO-Gouda, saurer Gurke   10,90 
 

❍  HOLZFÄLLERFRÜHSTÜCK  
     Omelette aus 3 BIO-Eiern mit gebratenen 
     Champignons, geschmorten roten 
     Zwiebeln, Petersilie und veganem Kräuter- 
     frischkäse      
     dazu 2 Scheiben Baguette                         9,90 
     + geriebener Mozzarella      +     2,50 
 
❍ GEGRILLTE SÜSSKARTOFFEL 
    mit Guacamole, Avocado, gekochtem BIO-Ei  
    in Chimichurri-Marinade auf Babyspinat  
    mit schwarzem Sesam                   14,90 
 
❍  BAUTURMS LIEBLINGSSCHNITTE  
     1 Scheibe geröstetes Krustenbrot  
     mit Avocado, Ziegenkäse mit BIO-Honig, 
     Rucola, 2 Bio-Spiegeleiern, Bacon       14,90          
 
❍  EARLY LAUGENBURGER 
      Laugen-Bun mit zwei BIO-Spiegeleiern,  
     saurer Gurke, Lollo rosso, Tomaten- und   
     Mozzarellascheiben, hausgemachtem 
     Pesto, Sriracha Mayo                            13,50 
     zusätzlich mit Bacon    +      2,50 

Das Extrablatt des Cafe Bauturm  
Für Frühaufsteher ab 9.00 h 

Für Andersticker Montag - Freitag noch bis 15.00 h 
und für Genießer am Wochenende bis 16.00 h 

Jeder wie er mag - so wie es sich gehört! 
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❍  Buttercroissant         2,90 

❍  Brötchen         1,90 
❍  Mehrkornbrötchen         2,00 
❍  Sesambagel         3,50 
 

❍  Eine Scheibe glutenfreies Brot         1,90 
❍  Eine Scheibe Vollkornbrot         1,90 
❍  Eine Scheibe Krustenbrot         1,90 
❍  Zwei Scheiben Vollkorn-Toast         1,90 
 

❍  Ein  BIO-Ei, weich oder hart          1,90 
     (Eier vom Hof Alpermühle)  
❍  Zwei BIO-Eier im Glas         5,90 
     (Pfeffer, Salz, Kräuter, Essig, Öl)  
 

❍  Frischkäse         2,90 
❍  Zwei Scheiben Emmentaler         2,90 
❍  Eine Portion BIO-Gouda2         2,90 
❍  Portion Ziegenkäse mit  BIO-Honig     5,90 
 

❍  Portion Bergische Leberwurst  
     vom Metzger Wildreuber                     3,90 
❍  Portion luftgetrockneter Schinken  
     vom Metzger Kleinjung 
     aus dem Bergischen Land                   3,90 
❍  Portion italienische Salami1,3         3,90 
 

❍  Portion Räucherlachs         5,90 
 

❍  1 saure Gurke1         0,90 
❍  Portion Sriracha Mayo         2,90 
❍  Portion Chimichurri         2,90 
 

❍  Portion BIO-Honig 
     vom Imker Paul Müller         2,90 
❍  Konfitüre hausgemacht           2,90 
 

❍  Portion BIO-Butter         1,50 
 

Wir sind nach der 
Bio-Außer-Haus-Verpflegungs-Verordnung geprüft  

und zertifiziert von der DE-ÖKO-013. 
 

Bio-Zutatenliste : 
Wir verwenden Bio-Kaffee, Bio-Milch, Bio-Quark,  

Bio-Eier, Bio-Gouda, Bio-Ahornsirup und für unsere 
Burger Bio-Rinderhackfleisch 

VEGAN    
❍  Portion hausgemachter Hummus            3,90 
❍  Hausgemachte Guacamole                    4,90 
❍  Portion hausgemachter 
     veganer Möhrenlachs                                4,90 

 

❍  Portion veganer Frischkäse                           2,90 
❍  Portion vegane Schokocreme                    2,90 
 
...auch noch gesunder Kram 
❍  Frischer Obstsalat                                   6,90 
❍  dazu BIO-Joghurt              7,90 
❍  oder BIO-Joghurt 
     und hausgemachtes Granola-Müsli         8,90 
     mit Sojajoghurt                          +    1,00 
 
‚TOGO‘ 
UNSER HAUSGEMACHTES 
GRANOLA 250 g   9,90 
HAUSGEMACHTE KONFITÜRE 
ERDBEER ODER APRIKOSE Glas     5,90 
 
...frisch gepresste Säfte 
❍   Orange 0,15 l   4,90 
❍   Apfel oder Möhre 0,15 l   4,90 
❍   Apfel, Möhre, Orange 0,15 l   4,90 
❍   zusätzlich mit Ingwerwurzel     +      1,00 
      (Gesund & entzündungshemmend) 
 
...Smoothie 
❍  ‚Healthy Morning‘ Smoothie 
     mit Orange, Ingwer, Mango, Kurkuma,  
     Zitrone und  
     Rote-Bete-Beeren-Topping          0,2l      5,90 
 
...und andere Flüssigkeiten 
❍   Ein Glas Bauturms Mimosa   0,1l      6,90 
❍   Ein Glas BIO-Prosecco         0,1l      6.50 
1-mit Konservierungsstoff        2-mit Farbstoff 
3-mit Antioxidationsmittel       4-mit Phosphat 
Stand:  März 2024

EINE KLEINE TRADITION  
AUF DER AACHENER STRASSE, IM BELGISCHEN VIERTEL 

 UND IN KÖLN 
b i t t e a n k r e u z e n . . .  u n d w e n n's  g e h t,  b i t t e n u r e i n e n z e t t e l p r o t i s c h

C A F É  I M  B A U T U R M    A A C H E N E R  S T R A S S E  24   50674 KÖ L N    T E L . :   0221-528984  
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